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T he  t re e s  be g in  t o  wa ke  wi t h  e ar l y  b u d s .  T he  s u n ’ s  r i se  

a bo ve  t he  ho r i z o n  i s  s ud de nly  no t i ce ab le .  B i rd s  are  wa rm 

e no ug h  t o  s i n g .  T he  p ro m ise  o f  s u n l i g ht  a nd  w ar me r  da ys  i s  

a n no u n ce d  by  c he vro n s  o f  c ra n e s  po i nt i ng  n o r t h .  A l l  o f  

t he se  m ig ht  be  me t a p ho r s  f o r  ho pe ,  a nd  so me t ime s ,  i n  

d a r ke r  t ime s ,  h o pe  m ig ht  be  t he  g l ue  t h at  h e l p s  a l l  t h i ng s  

re me m be r  t he i r  k i nd re d - ne ss ,  t he i r  r e l a t i o n  t o  o ne  a n o t he r .  

So ,  a s  we  mo ve  t o wa rd  t he  e q u i no x ,  we  o f f e r  t he  t ho ug ht s ,  

f e e l i n gs  a n d  g i f t s  o f  ho pe  f r o m  t he  me n  wh o  h ave  

ge ne ro us ly  co n t r ib ut e d  t o  t h i s  sp r i n g  e d i t i o n  o f  Ma n,  A l i ve !  

M a y  we  co nt i nu e  t o  ho pe  f o r  t i me s  o f  pe ace ,  e q ua l i t y ,  

b e a ut y  a n d  co m p as s i o n .  M ay  we  e m br ace  t he  po s s ib i l i t y  o f  

c o n ne c t e dne s s  a nd  t he  t ho u gh t  o f  o ur  re so lve  t o  a wa ke  an d  

s pe n d  mo re  t ime  wi t h  a n d  in  o ur  h ig he r  se l ve s .  

T h a n k  yo u  t o  a l l  o f  t he  co nt r ib ut o r s ,  t o  a l l  o f  t ho se  

i n c re d i b l e ,  ge n e ro u s  in d iv i du a l s  t hat  h ave  m a de  t he se  

q u a r t e r l y  pu b l i ca t i o n s  po s s ib l e .  I t  i s  my  ho pe  t hat  t h i s  

c i r c l e  c o nt i n ue s  t o  g ro w  bo t h  i n  co nt r ib ut o r s  a nd  re a de rs .  

I  r e m ai n  g ra t e f u l ,  o p t i mi s t i c ,  a nd  i nde bt e d…t h a n k  yo u .  

 

B l e s s i ng s  a nd  t h a nk s ,  

H a n k  
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A ging ’s  P ar ad ox  

J e f f  H o o d  

 

M y  m i r r o r  b e l i e s  s e v e n t y  w i n t e r s .  

N o r  d o e s  m y  s p i r i t  s h r i n k  

f r o m  c e l e b r a t i n g  w o r k  a n d  p l a y .  

 

S p e n d i n g  a n  h o u r  i n  t h e  d i t c h  

w i t h  p i c k  a n d  s h o v e l  h o w e v e r  

— n o  s t r a n g e r  i n  t h e  p a s t —  

p r o m p t s  a  v i s i t  t o  t h e  D o c t o r .  

 

A n d  d e s p i t e  l i g a m e n t s  c o m i n g  u n d o n e ,  

m y  l o v e d  o n e ’ s  u r g e s  t o  s l o w  d o w n ,  r a n k l e s .  

 

F o r  t h e s e  f i v e  f i n g e r e d  h a n d s  s i n g i n g  

t h r o u g h  s h o u l d e r  a n d  b a c k  

a r c  u p  a n d  a r o u n d  w i t h  a l l  

t h e  y o u t h f u l  p o w e r  o f  t h e  e a r t h ,  

b e  i t  p i c k  o r  m a u l  o r  h e w e d  s p e a r .  

 

A n d  t h e s e  b r e a t h i n g ,  b l e e d i n g ,  t r e e  t r u n k s  o f  l e g s  

l o v e  n o t h i n g  m o r e  t h a n  p u m p i n g  u p  t h e  m o u n t a i n  

i n  a n t i c i p a t i o n  o f  f l y i n g  o u r  w a y  d o w n .  

 

I  h o p e  t o  e n d  m y  d a y s  i n h a b i t i n g  t h e  m i r a c l e ,  

s i n g i n g ,  f l y i n g ,  c r y i n g ,  c h a s i n g  m y  j o y ,  

s o  e a g e r  t o  d r i n k  t h i s  e a r t h y  l i f e .  

 

a l l  t h e s e  y e a r s .  

I  t h i n k  I ’ l l  s k i p  t h i s  r u n  

a n d  s i p  h o t  c h o c o l a t e  i n  t h e  c a b i n . ”  

 

A s  l o n g  a s  y o u  d o n ’ t  

e x p e c t  m e  t o  s t a y  h o m e  

o n  t h e  n e x t  p o w d e r  d a y .  

O r  a b a n d o n  m y  w o r m s ,  

h u n g r y  f o r  t h e  c o m p o s t  

I ’ v e  t a k e n  s u c h  c a r e  

t o  p r e p a r e .  
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On H op e  
R a n d  L e e  

  

W h e n  a  c h i l d  i s  b o r n  i n t o  p h y s i c a l  r e a l i t y ,  f r o m  a  p s y c h o l o g i c a l  

p e r s p e c t i v e  i t  h a s  n o  h o p e  o r  d e s p a i r ,  f o r  i t  i s  a w a r e  o n l y  o f  t h e  

p r e s e n t  m o m e n t  a n d  t h e  u n i v e r s e  o f  i t s e l f .   W h e n  a  c h i l d  " h o p e s  f o r "  

s o m e t h i n g ,  i t  i s  n o t  h o p e  t h a t  o n e  s p e a k s  o f ,  b u t  d e s i r e :  c r a v i n g ,  w i s h ,  

l o n g i n g ,  w h i c h  a l l  h u m a n s  p o s s e s s  f r o m  i n c e p t i o n .  I f  i t  w e r e  n o t  s o - - i f  

t h e  h u m a n  i n f a n t  d i d  n o t  f e e l  a n d  c o m m u n i c a t e  i t s  c r a v i n g s - - i t  m i g h t  

w e l l  d i e  b e f o r e  i t s  c a r e g i v e r s ,  o r  t h o s e  a r o u n d  i t ,  n o t i c e d  i t  n e e d e d  

a n y t h i n g .  T h e  s a m e  i s  t r u e  o f  d o g s  a n d  c a t s  a n d  o t h e r  d o m e s t i c  

a n i m a l s .  A t  b i r t h  t h e y  l i v e  i n  t h e  p r e s e n t ,  a n d  t h e i r  i n t e r n a l  l i v e s  a r e  

c h a r a c t e r i z e d  b y  d e s i r e :  f o r  t h e  w a r m t h  o f  t h e  b o d y  o f  t h e  c a r e g i v e r ;  

f o r  t h e  m i l k  t h e  c a r e g i v e r  p r o v i d e s ,  o r  o t h e r  s u s t e n a n c e ;  a n d  f o r  t h e  

c h a n c e  t o  e x e r c i s e ,  p l a y ,  a n d  l e a r n  f r o m  t h e i r  e n v i r o n m e n t  a n d  p e e r s .  

 

H o p e  a n d  d e s p a i r  b e c o m e  c o n s c i o u s  e m o t i o n s  o r  e x p e r i e n c e s  w h e n  t h e  

c h i l d  r e a c h e s  t h e  a g e  w h e n  i t s  b r a i n  i s  s u f f i c i e n t l y  d e v e l o p e d  f o r  i t  t o  

b e  a w a r e  o f  t h e  p a s s a g e  o f  t i m e ,  a n d  w h e n  i t  i s  a b l e  t o  d i s t i n g u i s h  

b e t w e e n  s e l f  a n d  o t h e r s .  T h i s  m a y  t a k e  p l a c e  b y  t h e  a g e  o f  8  i n  m a n y  

c a s e s .  T h i s  i s  w h y  l i t t l e  c h i l d r e n  w e r e  a b l e  t o  p l a y  e v e n  i n  

c o n c e n t r a t i o n  c a m p s .  F a t i g u e ,  e x h a u s t i o n ,  a n d  t e r r o r  w e r e  a l l  

a v a i l a b l e  t o  t h e m ,  b u t  n o t  d e s p a i r  a s  s u c h ,  a l t h o u g h  t h e y  c o u l d  b e c o m e  

a f r a i d  a n d  d e p r e s s e d  a t  t h e  d e s p a i r  o f  t h e  a d u l t s  a r o u n d  t h e m .  

 

W e  m e n t i o n  t h e s e  t h i n g s  b e c a u s e  t o  u n d e r s t a n d  h o p e  o n e  m u s t  

u n d e r s t a n d  t h a t  h o p e ,  l i k e  d e s p a i r ,  a r i s e  w h e n  o n e  a c h i e v e s  t h e  

m a t u r i t y  t o  s e n s e  b o u n d a r i e s  t o  g r a t i f i c a t i o n  a n d  a l s o  t h e  p o s s i b i l i t y  

o f  a  p o s i t i v e  o r  n e g a t i v e  o u t c o m e  i n  t i m e .  P u t  s i m p l y ,  i f  I  l a c k  h o p e ,  i t  

i s  b e c a u s e  I  l a c k  a  s e n s e  o f  s u p p o r t  f o r  s o m e  l o n g e d - f o r  c o n d i t i o n  o r  

g o a l  o f  m i n e .  T o  i n c r e a s e  h o p e ,  t h e r e f o r e ,  i t  i s  n e c e s s a r y  f o r  m e  t o  

i n c r e a s e  m y  s e n s e  o f  s u p p o r t .  

  

H o w  d o e s  I  d o  t h i s ,  p a r t i c u l a r l y  w h e n  I  a m  d i s c o u r a g e d  o r  d e p r e s s e d ?  

B y  s e e k i n g  o u t  t h o s e  w h o  s h a r e  s i m i l a r  b e l i e f s  t o  m y  o w n :  s i m i l a r  

v a l u e s ,  s i m i l a r  c u l t u r a l  b a c k g r o u n d s ,  s i m i l a r  m i n d s e t s ,  s i m i l a r  

t h o u g h t  p r o c e s s e s ,  s i m i l a r  i n t e r e s t s  a n d  e x p e r i e n c e s .  A s  s u p p o r t  

g r o w s ,  s o  d o e s  b e l i e f  t h a t  p o s i t i v e  o u t c o m e  i s  p o s s i b l e .  I t  i s  e x t r e m e l y  

d i f f i c u l t  t o  r e b u i l d  o n e ' s  s e n s e  o f  h o p e  w i t h o u t  i n t e r a c t i o n  w i t h  o t h e r  
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s e n t i e n t  b e i n g s .  I t  i s  v e r y  d i f f i c u l t  t o  c l i m b  o u t  o f  d e s p a i r  a l o n e ,  o r  i n  

i s o l a t i o n .  

 

 

 T w e l v e  S t e p  r e c o v e r y  p r o g r a m s  w o r k  i n  p a r t  b e c a u s e  t h e y  o f f e r  

a d d i c t e d  i n d i v i d u a l s  t h e  h o p e  t h a t ,  i f  t h e y  w o r k  t h e  i n t r o s p e c t i v e  

a n d  s e l f - r e v e l a t o r y  m e d i t a t i v e  e x e r c i s e s  e x p r e s s e d  i n  t h e  T w e l v e  

S t e p s ,  a n d  f i n d  a  s p o n s o r  a n d  a t t e n d  r e g u l a r  m e e t i n g s  w i t h  

o t h e r s  l i k e  t h e m s e l v e s ,  t h e y  w i l l  f i n d  r e l i e f  f r o m  a d d i c t i o n .  F o r  

i t  i s  a  f a c t  t h a t  d e s p a i r  c a n  b e c o m e  a n  a d d i c t i o n :  a  h a b i t u a t e d  

p a t t e r n  o f  e m o t i o n a l  r e s p o n s e  t o  l i f e  t h a t  i s  d r i v e n  n o t  

n e c e s s a r i l y  b y  p r e s e n t  d i f f i c u l t i e s ,  d r a m a t i c  t h o u g h  t h e y  m a y  b e ,  

b u t  b y  t h e  b r a i n  h a v i n g  b e c o m e  s o  d r e n c h e d  i n  f o r c e ,  t h r e a t ,  a n d  

b l a m e  i n  t h e  p a s t  t h a t  i t  c a n n o t  r i g h t  t h e  c h e m i c a l  i m b a l a n c e s  

c r e a t e d  b y  s u c h  d r e n c h i n g .  

￼  

T o  l i f t  o n e ' s  b r a i n  o u t  o f  d e s p a i r - d r e n c h i n g ,  o n e  m u s t  b e g i n  b y  

a c c e p t i n g  t h a t  o n e  i s  t r a p p e d  i n  d e s p a i r  w i t h  a  d e s i r e  t o  l e a r n  

f r o m  t h e  e x p e r i e n c e .  T h e n  o n e  m u s t  b e g i n  a s k i n g  q u e s t i o n s :  H o w  

d i d  I  g e t  i n t o  m y  p r e s e n t  s i t u a t i o n ?  W h a t  a c t i o n s  o r  i n a c t i o n s  

d i d  I  p e r f o r m ,  a n d  w h a t  s t r a t e g i e s  d i d  I  u s e ,  t o  c r e a t e  o r  f a l l  

p r e y  t o  m y  p r e s e n t  d i f f i c u l t i e s ?  B y  c o m i n g  t o  g r i p s  w i t h  t h e  

p h y s i c a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  p r o c e s s e s  t h a t  l e d  t o  t h e  c h o i c e s  t h a t  

h a v e  l e d  t o  o n e ' s  f o r c e - t h r e a t - b l a m e  e x p e r i e n c e s ,  o n e  t h e n  m u s t  

b e g i n  i n q u i r i n g  i n t o  w h e t h e r  t h e r e  a r e  d e e p e r  f o r c e s  a t  w o r k —

s p i r i t u a l ,  i n t e l l e c t u a l ,  o r  e v a l u a t i v e  p a t t e r n s  t h a t  a r e  f e e d i n g  

i n t o  o n e ' s  d e s p a i r .  I f  o n e  a s k s  a n d  k e e p s  o n  a s k i n g  f o r  

e n l i g h t e n m e n t  o n  t h i s  i s s u e ,  o n e  w i l l  c e r t a i n l y  b e  r e w a r d e d  w i t h  

a n  a n s w e r  o r  a n s w e r s .  A n d  t h e  a n s w e r  o r  a n s w e r s  d i s c o v e r e d  w i l l  

c o n t a i n  w i t h i n  t h e m  c l u e s  a s  t o  h o w  o n e  m a y  e s c a p e  f r o m ,  o r  

w o r k  w i t h ,  t h e  p r e s e n t  d i f f i c u l t y  t h a t  h a s  l e d  o n e  t o  g i v e  u p  

h o p e .  

 

W h e n  l i g h t  b e g i n s  t o  d a w n ,  a n d  o n e  b e g i n s  t o  s e e  t h e  r e a s o n s  

p h y s i c a l  a n d  s p i r i t u a l  b e h i n d  o n e ' s  d i f f i c u l t i e s ,  o n e  m u s t  t h e n  

c o m m i t  o n e s e l f  t o  f i n d i n g  t h e  p a t h  o f  L o v e  t h r o u g h  o n e ' s  

d i f f i c u l t i e s .  H o w  c a n  I  l e a r n  t o  l o v e  m y s e l f  g i v e n  t h e  c h o i c e s  I  

h a v e  m a d e ?  H o w  c a n  I  l e a r n  t o  l o v e  m y  e n e m i e s  t o  t h e  e x t e n t  t o  

w h i c h  t h e y  w i l l  a l l o w  a n d  w i t h o u t  v i o l a t i n g  m y s e l f  i n  t h e  

p r o c e s s ?  T a k i n g  t h e s e  q u e s t i o n s  t o  o n e ' s  i n n e r  s e l f ,  a n d  t o  o n e ' s  

s u p p o r t  s y s t e m s  ( f r i e n d s ,  f a m i l y ,  d o c t o r s ,  c o u n s e l o r s ,  t e a c h e r s  

a n d  s o  f o r t h ) ,  o n e  w i l l  e v e n t u a l l y  c o m e  u p  w i t h  a  p l a n  o f  a c t i o n  

t h e  s o l e  p u r p o s e  o f  w h i c h  i s  t o  f i n d  t h e  m o s t  d i r e c t  r o u t e  t o  
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g i v i n g  m y s e l f  t h e  s o l a c e ,  i n f o r m a t i o n ,  h e l p  a n d  r e s o u r c e s  I  

n e e d  t o  c h a n g e  m y  d i f f i c u l t  c i r c u m s t a n c e  i n t o  o n e  t h a t  i s  m o r e  

l i f e - a f f i r m i n g .  F o r  s o m e  p e r s o n s  ( a n d  s o m e  c i r c u m s t a n c e s ) ,  

s c i e n c e  y i e l d s  c l u e s  t o  t h e  m o s t  d i r e c t  r o u t e  t o  h a r m o n y .   

F o r  o t h e r s ,  p h i l o s o p h y  o r  r e l i g i o n ;  a n d  f o r  s t i l l  o t h e r s ,  t h e  

t a k i n g  o f  p r a c t i c a l  p h y s i c a l  a c t i o n  t o  f i n d  s u p p o r t  f o r  t h e  n e x t  

s t e p  i n  o n e ' s  s t r a t e g y  f o r  s e l f - r e s c u e ;  o r  a  c o m b i n a t i o n  o f  t h e  

u t i l i z a t i o n s  o f  a l l  t h e s e  t o o l s .  
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H o p e  

H a n k  B l a c k w e l l  

 

T h e  g r o u n d  i s  s t i l l  s o f t  

f r o m  s u m m e r  r a i n .  

T h u n d e r  s t i l l  g r u m b l e s  

b e h i n d  t h e  r i d g e .  

T h i s  s t a n d  o f  P o n d e r o s a ,  

s w a y i n g  w i t h  m o n s o o n  w i n d ,  

l o n g  n e e d l e s  w e t  

w i t h  n e e d e d  w a t e r ,  

s a f e ,  s e r e n e ,  s a c r e d .  

T h e  e l d e r  i s  w a i t i n g ,  

b r a n c h e s  h i g h  a b o v e  t h e  d u f f ,  

v i b r a n t  a n d  p a t i e n t .  

r i c h  w i t h  v a n i l l a  a n d  w i s d o m .  

T h e r e ,  r e l a t i v e s  e m b r a c e …  

 

 

 

Thou art the man 
Robert Bern 

 

Thou art the man 

who often fails 

his deluded plan 

run off the rails 

A man of art 

who often swells 

to open his heart 

to what compels 

A man thou art 

who often fears 

to finish his part 

with dreams unclear 

Thou art a man 

who thinks these often 

achieves what he can 

a n d  a i m s  t o  s o f t e n  
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The  W ord Real i t y  
J i m  C o n n o l l y  

 

 

T h e  w o r d  R e a l i t y  i s  o v e r  r a t e d  

I t ’ s  o n e  o f  t h o s e  w o r d s  t h a t  s i t s  p e r c h e d  o n  y o u r  s h o u l d e r  

T e l l i n g  y o u  w h a t  i s ,  a n d  w h a t  i s  n o t  

I n f o r m i n g  y o u  t h a t  e v e r y t h i n g  e l s e  i s  o n l y  w i s h f u l  t h i n k i n g  

R e a l i t y  i s  a l w a y s  p u s h i n g  i t s  v i e w p o i n t  

A r r o g a n t l y  b e l i e v i n g  t h a t  i t  i s  a l w a y s  r i g h t  

w i t h  i n s i d e  i n f o r m a t i o n  t h a t  i t  b r a g s  a b o u t  

B u t  w o n ’ t  s h a r e  o r  e x p l a i n  

A c t i n g  l i k e  i t s  i n s i d e  t r a c k  o n  h u m d r u m  t r u t h  

s o m e h o w  m a k e s  i t  m o r e  v a l u a b l e  

O r  b e t t e r  t h a n  t h o s e  f r i v o l o u s  m a d e - u p  r i v a l s  

F a n t a s y ,  d r e a m s ,  a n d  i m a g i n a t i o n  

R e a l i t y  w i l l  i n s i s t  y o u  k e e p  y o u r  f e e t  o n  t h e  g r o u n d  

A n d  m o v e  i n t e n t l y  i n  t h e  d i r e c t i o n  i t  h a s  l a i d  o u t  

S h r e w d l y  c o n c e a l i n g  t h a t  u l t i m a t e l y  

R e a l i t y  i s  n o  b e t t e r  t h a n  t h o s e  o t h e r  w o r d s  

A n d  t h a t  i t  g e t s  a  l o t  o f  a t t e n t i o n  b e c a u s e  i t s  r i v a l s  

F a n t a s y ,  d r e a m s  a n d  i m a g i n a t i o n  c h o o s e  

T o  s p e n d  t h e i r  e n e r g y  o n  m o r e  i n t e r e s t i n g  t h i n g s  

T h a n  t e l l i n g  y o u  w h a t  t o  d o  
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O n  L i f e  a n d  H o p e  

M i c h a e l  C h a v e z  
 
A u g u s t  3 ,  2 0 1 7  i s  a  d a y  I  w i l l  n e v e r  f o r g e t .  D a v i d ,  m y  s p o u s e  o f  4 2  
y e a r s , 1 w a s  b e i n g  a d m i t t e d  t o  t h e  h o s p i t a l  f o r  a n  o p e r a t i o n .  T w o  m o n t h s  
e a r l i e r  D a v i d  h a d  b e e n  d i a g n o s e d  w i t h  l a r y n g e a l  c a n c e r .   T h e  d o c t o r  g a v e  
h i m  o n e  o f  t w o  o p t i o n s ;  d o  n o t h i n g  a n d  m o s t  l i k e l y  d i e  w i t h i n  t h e  y e a r  o r  
o p t  f o r  a n  o p e r a t i o n .  S t a r k  o p t i o n s !   
 
T h e  o p e r a t i o n  w a s  c a l l e d  a  l a r y n g e c t o m y .  I n  t h e  s u r g e r y  D a v i d ’ s  l a r y n x  
( v o i c e  b o x )  w o u l d  b e  r e m o v e d  a n d  a n  o p e n i n g  i n  f r o n t  o f  h i s  n e c k ,  c a l l e d  
a  s t o m a ,  w o u l d  b e  c r e a t e d  t o  a l l o w  h i m  t o  b r e a t h .  T h e  s u r g e o n  p l a n n e d  t o  
f i t  a  t r a c h e o e s o p h a g e a l  p r o s t h e s i s  ( T E P )  i n  t h e  t i s s u e  b e t w e e n  h i s  
w i n d p i p e  a n d  e s o p h a g u s .  T h e  T E P  c o u l d  e v e n t u a l l y  h e l p  D a v i d  s p e a k  
a g a i n ,  a l t h o u g h  n o t  h i g h e r  t h a n  a  l o u d  w h i s p e r .  S i n c e  D a v i d  w o u l d  n o  
l o n g e r  b r e a t h e  t h r o u g h  h i s  m o u t h  o r  n o s e ,  m u c h  o f  h i s  s e n s e  o f  s m e l l  
w o u l d  b e  g o n e .  M o r e o v e r ,  h i s  e s o p h a g u s  w o u l d  b e  n a r r o w e d  a n d ,  
c o n s e q u e n t l y ,  h i s  d i e t  w o u l d  b e  l i m i t e d  b e c a u s e  o f  h i s  r e d u c e d  
s w a l l o w i n g  c a p a c i t y .   
 
A s  w e  t r i e d  t o  w r a p  t h o s e  s o m b e r  f a c t s  a r o u n d  o u r  h e a d s ,  t h e  d o c t o r  h i t  
u s  w i t h  a n o t h e r  w h a m m y .  O u r  q u a l i t y  o f  l i f e  w o u l d  b e  i m p a c t e d .  S o m e  
p e o p l e  w h o  h a v e  h a d  t h i s  o p e r a t i o n  b e c o m e  e m b a r r a s s e d  a n d  l o s e  t h e i r  
c o n f i d e n c e  t o  g o  o u t  i n  p u b l i c ,  h e  t o l d  u s .   T h e  c h a n g e  i n  a p p e a r a n c e ,  t h e  
n e e d  t o  o c c a s i o n a l l y  c l e a r  t h e  s t o m a  o f  f l u i d s ,  p a r t i c u l a r l y  i n  t h e  
b e g i n n i n g ,  a n d  t h e  i n a b i l i t y  t o  s p e a k  w e l l  o r  t o  b e  h e a r d  o r  u n d e r s t o o d  
d i s c o u r a g e d  s o m e  p e o p l e  f r o m  s o c i a l i z i n g .  S o m e  l a r y n g e c t o m e e s  b e c o m e  
h e r m i t s  i n  t h e i r  o w n  h o m e s .    
 
D a v i d  w a s  6 7 .   A m o n g  o u r  f a v o r i t e  f u n  t h i n g s  w e r e  t r a v e l i n g ,  d i n i n g  o u t ,  
e n t e r t a i n i n g  f r i e n d s  a n d  g o l f i n g .  W e ’ r e  c h u r c h g o e r s .  I  h a v e  a  C h r i s t i a n  
b e n t  b u t  s c o o p  g e n e r o u s l y  i n t o  B u d d h i s t  m e d i t a t i o n  a n d  m i n d f u l n e s s  
t r a d i t i o n s .   S i n c e  r e t i r i n g ,  o u r  l i f e ’ s  s h i p  h a d  n a v i g a t e d  m o s t l y  c a l m  
w a t e r s .  A t  t h e  t i m e  w e  h a d  o n e  p a r t i c u l a r l y  c l o s e  f r i e n d  a n d  n e i g h b o r  w h o  
w o u l d  c o m e  b y  f o r  d i n n e r  a n d  d r i n k s  s e v e r a l  t i m e s  a  w e e k  a n d  s t a y  f o r  
h o u r s .  W e ’ d  s i t  o n  t h e  p a t i o ,  s i p  w i n e ,  t e l l  s t o r i e s  a n d  l a u g h  h y s t e r i c a l l y .  

                                                      
1 A l t h o u g h  D a v i d  a n d  I  h a v e  b e e n  t o g e t h e r  a l l  t h e s e  y e a r s ,  o u r  n u p t i a l s  

o c c u r r e d  i n  2 0 1 3  w i t h  t h e  p a s s i n g  o f  t h e  S u p r e m e  C o u r t ’ s  r u l i n g  o n  g a y  

m a r r i a g e .  
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U n f o r t u n a t e l y ,  s h o r t l y  a f t e r  D a v i d  s h a r e d  t h e  d e v a s t a t i n g  n e w s  w i t h  o u r  
f r i e n d ,  s h e  d e c i d e d  i t  w a s  t i m e  t o  e n d  t h e  r e l a t i o n s h i p .   
A s  I  s a t  a l o n e  o u t s i d e  o n e  n i g h t  t r y i n g  t o  t a k e  i n  l i f e ’ s  l a t e s t  p i t c h ,  I  w a s  
o v e r c o m e  b y  f e a r  a n d  a n x i e t y .  
 
I n  t h e  d a y s  l e a d i n g  u p  t o  h i s  o p e r a t i o n  w e  h a d  s e e m i n g l y  e n d l e s s  
a p p o i n t m e n t s  w i t h  S p e e c h  P a t h o l o g i s t s  a n d  E N T  d o c t o r s  a t  t h e  V A  
H o s p i t a l .  T h e y  w e r e  g i v i n g  D a v i d  b a g s  o f  s u p p l i e s  a n d  a d v a n c e  
i n s t r u c t i o n s  o n  h o w  t o  c a r e  f o r  h i s  e s o p h a g u s  a n d  s t o m a .  L a t e r ,  t h e r e  
w e r e  m e e t i n g s  w i t h  t h e  D i e t i c i a n  a n d  t h e  C a n c e r  C o o r d i n a t o r .  E v e r y o n e  
w e  m e t  w i t h  a t  t h e  V A  w a s  p l e a s a n t ,  e m p a t h e t i c  a n d  e x t r e m e l y  s k i l l e d  i n  
t h e i r  w o r k ,  a n d  o u r  a p p o i n t m e n t s  w e r e  a l w a y s  o n  t i m e .  I n  s p i t e  o f  t h e  
n e g a t i v e  s t o r i e s  f r e q u e n t l y  r e p o r t e d  a b o u t  t h e  V A ,  t h e y  r o c k e d .  I n  t h e  
e v e n i n g s  D a v i d  a n d  I  w o u l d  s p e n d  a  l o t  o f  t i m e  t a l k i n g  a n d  o c c a s i o n a l l y  
w i p i n g  a  m o i s t  e y e  o r  c l e a r i n g  t h e  l u m p  i n  o u r  t h r o a t .  I  b o u g h t  a  s m a l l  
t a p e  r e c o r d e r  t o  r e c o r d  D a v i d ’ s  v o i c e  d a y s  b e f o r e  h i s  o p e r a t i o n  s o  I  c o u l d  
h a v e  a  r e m e m b r a n c e .  
 
T h e  o p e r a t i o n ,  w h i c h  o c c u r r e d  a t  U N M ,  t o o k  a b o u t  s i x  h o u r s .  D a v i d  w a s  
s c h e d u l e d  t o  b e  i n  t h e  h o s p i t a l  f o r  t w o  w e e k s ,  b u t  w i t h i n  d a y s  o f  t h e  
o p e r a t i o n  h e  w a s  u p  a n d  w a l k i n g  t h e  h a l l w a y s .  B e c a u s e  D a v i d  w a s  m a k i n g  
s u c h  r e m a r k a b l e  p r o g r e s s ,  g r e a t l y  a t t r i b u t a b l e  t o  h i s  r e s i l i e n c e ,  t h e  
s u r g e o n ’ s  s u p e r b  s k i l l s  a n d  t h e  h o s p i t a l ’ s  c o n s u m m a t e  p o s t o p e r a t i v e  c a r e ,  
t h e  d e c i s i o n  w a s  m a d e  t o  r e l e a s e  h i m  e a r l y .  H e  l e f t  t h e  h o s p i t a l  a f t e r  o n l y  
f i v e  d a y s .  
 
W h e n  I  b r o u g h t  D a v i d  b a c k  h o m e  h e  w e i g h e d  1 3 6  p o u n d s .  T o  s a y  t h a t  
a n y t h i n g  w o u l d  s t a y  t h e  s a m e  a s  b e f o r e  w o u l d  b e  a  h u g e  u n d e r s t a t e m e n t .   
I t  w a s  l i k e  e n t e r i n g  t h e  s a m e  d o o r  t o  a  d i f f e r e n t  h o m e .  D a v i d  c o u l d n ’ t  
s p e a k  s o  h e  c o m m u n i c a t e d  w i t h  a  b o o g i e  b o a r d  t a b l e t .  O u r  b a c k  a n d  f o r t h  
e x c h a n g e s  w e r e  d i f f i c u l t ,  f r u s t r a t i n g  a n d  w e a r i s o m e .  H e  w a s  t a k i n g  h i s  
n o u r i s h m e n t  t h r o u g h  a  f e e d i n g  t u b e  a t  t h e  t i m e ,  w h i c h  I  a d m i n i s t e r e d  f i v e  
t i m e s  a  d a y .  W e  b o u g h t  a n  a d j u s t a b l e  b e d  f o r  t h e  e x t r a  b e d r o o m  b e c a u s e  
h e  n e e d e d  t o  b e  p r o p p e d  u p  w h e n  h e  s l e p t .  T h r o u g h o u t  t h e  n i g h t  h e  w o u l d  
g e t  u p  f r e q u e n t l y  t o  u s e  t h e  a s p i r a t o r ,  a  p o r t a b l e  s u c t i o n  m a c h i n e  u s e d  t o  
e x t r a c t  m u c u s  a n d  o t h e r  f l u i d s  f r o m  h i s  s t o m a .  T h e  a s p i r a t o r  m a d e  a n  
u n g o d l y  r u m b l i n g  r a c k e t .  I n  t h e  m o r n i n g  D a v i d  s p e n t  h o u r s  c l e a n i n g  a n d  
s a n i t i z i n g  h i s  t r a c h  t u b e  a n d  s t o m a  v e r y  c a r e f u l l y  b e c a u s e  t h e  a r e a  w a s  
s t i l l  e x t r e m e l y  s e n s i t i v e .  
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D a v i d  w a s  n o t  i n  a  g o o d  s p a c e  a n d  t h e  s l i g h t e s t  p r o v o c a t i o n  s e t  h i m  o f f .  
T h o s e  m o n t h s  a f t e r  h i s  o p e r a t i o n  w e r e  t h e  m o s t  d i f f i c u l t  f o r  m e  b e c a u s e  
w e  a r g u e d  c o n s t a n t l y .  M o s t  o f t e n  t h e  a r g u m e n t s  w e r e  o v e r  t r i v i a l  m a t t e r s ,  
l i k e  w h e t h e r  t o  o p e n  o r  c l o s e  t h e  b l i n d s ,  o r  f o r g e t t i n g  m y  d i r t y  s o x  i n  t h e  
l i v i n g  r o o m .  B u t  w e  w e r e  l o a t h  t o  c o n f r o n t  t h e  e l e p h a n t  i n  t h e  r o o m .  T h a t  
b e i n g ,  c o m i n g  t o  t e r m s  w i t h  t h e  n e w  n o r m a l  w e  w e r e  f a c i n g .  B i l l y  C r y s t a l  
s a i d  i t  b e s t :   “ C h a n g e  i s  s u c h  h a r d  w o r k . ”   M y  s t r e s s  a n d  a n x i e t y  
w o r s e n e d .   S l e e p  g r e w  d i f f i c u l t .   M y  s i s t e r  b e c a m e  m y  s o u n d i n g  b o a r d ,  
o f f e r i n g  m e  e n c o u r a g i n g  f e e d b a c k .  A t  o n e  p o i n t  I  g o t  s o  a n g r y  t h a t  I  h a d  
t o  l e a v e .  I  d r o v e  t o  S a n  D i e g o  t o  b e  c l o s e  t o  t h e  o c e a n ,  w a l k  t h e  b e a c h  
a n d  l o o k  f o r  a  m o d i c u m  o f  p e a c e  a n d  s e r e n i t y ;  s o m e t h i n g  I  d e s p e r a t e l y  
n e e d e d .  I  s p e n t  t h r e e  d a y s  t h e r e .  
 
T h e  S p e e c h  P a t h o l o g i s t  i n v i t e d  u s  t o  a  s u p p o r t  g r o u p  o f  l a r y n g e c t o m e e s  
w h i c h  t h e  V A  H o s p i t a l  s p o n s o r s  e v e r y  t w o  m o n t h s .  S i n c e  I  u s u a l l y  s h a d o w  
D a v i d  t o  a l l  o f  h i s  a p p o i n t m e n t s ,  I  w e n t  t o  t h i s  m e e t i n g ,  a s  w e l l .  W e  m e t  
J a m e s ,  a  y o u n g  m a n  h a l f  o u r  a g e .  J a m e s  i s  s l e n d e r ,  g o o d - l o o k i n g ,  a n d  
w e a r s  h i s  t h i c k  b l a c k  h a i r  i n  a  s h o r t  p o n y  t a i l .  H e  i s  n o t  a  l a r y n g e c t o m e e  
a s  h i s  c a n c e r  h a d  n o t  b e e n  i n  h i s  l a r y n x ,  b u t  o n  h i s  t o n g u e .   I n  2 0 1 5  
J a m e s  h a d  u n d e r g o n e  t w o  s u r g e r i e s ;  t h e  f i r s t  t o  r e m o v e  p a r t  o f  h i s  t o n g u e  
a n d  t h e  s e c o n d  t o  c o m p l e t e l y  r e m o v e  w h a t  w a s  l e f t  o f  h i s  t o n g u e  w h e n  t h e  
c a n c e r  r e a p p e a r e d .  I n  t h e  b e g i n n i n g  i t  w a s  d i f f i c u l t  t o  u n d e r s t a n d  J a m e s  
w h e n  h e  s p o k e ,  b u t  t h e  m o r e  I  f o c u s e d  o n  h i s  w o r d s ,  t h e  c l e a r e r  t h e y  
b e c a m e .  B e c a u s e  o f  t h e  n a t u r e  o f  t h e  o p e r a t i o n  J a m e s  w o u l d  n e v e r  b e  a b l e  
t o  e a t  o r  d r i n k  t h r o u g h  h i s  m o u t h .  A l l  h i s  h y d r a t i o n  a n d  n o u r i s h m e n t  w a s  
t a k e n  t h r o u g h  a  f e e d i n g  t u b e .  Y e t ,  d e s p i t e  t h i s  c i r c u m s t a n c e ,  J a m e s ’  
a m u s i n g  m a n n e r  a n d  p e r s o n a l i t y  w a s  i n f e c t i o u s .  H i s  k e y  t o  l i f e ,  h e  s a i d ,  
w a s  f i n d i n g  o n e  t h i n g  t o  b e  g r a t e f u l  f o r  e v e r y  d a y  a n d  h o l d i n g  i t  
t h r o u g h o u t  t h e  d a y .  D e s p i t e  t h e i r  b u r d e n ,  a l l  t h e  o t h e r s  i n  t h e  r o o m  
s e e m e d  t o  h a v e  s i m i l a r  p o s i t i v e ,  c h e e r y  a t t i t u d e s .  T h e y  o f f e r e d  u s  s o  
m u c h  e n c o u r a g e m e n t ,  p r a c t i c a l  a d v i c e  a n d  r e a s s u r a n c e  t h a t  w e  c o u l d  
o v e r c o m e  t h i s  g l i t c h ,  i n t a c t .   B y  t h e  t i m e  w e  l e f t  t h e  m e e t i n g ,  o u r  s o u l s  
h a d  b e e n  t o u c h e d .  W e  w e r e  i n s p i r e d  i n  w a y s  w e  c o u l d n ’ t  p u t  i n t o  w o r d s .  
 
I n  t h e  t i m e  s i n c e  t h e  o p e r a t i o n  o u r  l i f e  h a s  g o t t e n  s o  m u c h  b e t t e r .  T h e  
p e o p l e  w e ’ v e  m e t  o n  t h i s  j o u r n e y  h a v e  b e e n  i n c r e d i b l e  a n d  t h e  l e s s o n s  
a n d  e x p e r i e n c e s  w e ’ v e  t a k e n ,  i n v a l u a b l e .  T o d a y  D a v i d ’ s  a t t i t u d e  i s  
l i g h t h e a r t e d ,  u p b e a t  a n d  l a i d - b a c k .  H i s  a p p e t i t e  h a s  e v e n  r e t u r n e d — h e ’ s  
p a c k i n g  1 7 2  p o u n d s .  H i s  g o l f  s w i n g  i s n ’ t  t o o  b a d ,  e i t h e r .  W e  r e g u l a r l y  
a t t e n d  t h e  V A  s u p p o r t  g r o u p  m e e t i n g s .  P r a y e r ,  m e d i t a t i o n  a n d  
m i n d f u l n e s s  h a v e  h e l p e d  i m m e n s e l y .  I ’ v e  j o i n e d  a  m e n ’ s  w e l l n e s s  g r o u p  
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w i t h  t h r e e  g r e a t  g u y s  a n d  t o g e t h e r  w e  k e e p  t h e  b a l l  r o l l i n g .  T h r o u g h o u t  
a l l  o f  t h i s ,  D a v i d  a n d  I  h a v e  g r o w n  c l o s e r  t h a n  e v e r  b e f o r e .  W e ’ r e  s t i l l  
m a k i n g  a d j u s t m e n t s  t o  o u r  n e w  n o r m a l  a n d  w h i l e  w e  d o n ’ t  d o  m a n y  o f  t h e  
t h i n g s  w e  u s e d  t o  d o ,  w e  c e l e b r a t e  e v e r y  d a y  w i t h  j o y  a n d  a p p r e c i a t i o n .  
A s  f o r  a n y  f u t u r e  s q u a l l s  t h a t  h a p p e n  t o  b l o w  o u r  w a y ,  m y  h o p e  i s  t h a t  I  
n a v i g a t e  t h e m  w i t h  s e a s o n e d  c o u r a g e  a n d  s e l f - a s s u r a n c e .  
 
 
 

 



M A N  A L I V E  S P R I N G  2 0 1 9  1 5  

 

 
 

 

 

 

 

S c ars  

H a n k  B l a c k w e l l  

 

 

I  h a v e  w a t c h e d  t h e  w o u n d s  

k n i t  t o g e t h e r ,  s l o w l y  

t h e  r o u g h  e d g e s  o f  t h e  t e a r ,  

l i k e  b l a n k e t  e n d s ,  

s e a r c h i n g  f o r  a n  e v e n  l i n e .  

T h e  d a g g e r  w o u n d s ,  t h o u g h  d e e p ,  

h e a l e d  m o r e  r e a d i l y ;  

c l e a n e r  e d g e s  t h a n  e x p e c t e d .  

T h e  r i p p e d  f a b r i c ,  t h o u g h ,  

l e a v e s  u n e v e n  s c a r s ,  

s o r e  t o  t h e  t o u c h ;  

d i s t o r t e d  i n  a p p e a r a n c e .  

O f  a l l  o f  t h e  w o u n d i n g s ,  

t h e s e  l a s t  h a v e  b e e n  t h e  m o s t  d i f f i c u l t .  

D e e p e r ,  i r r e g u l a r ,  

t h e y  h a v e  b e e n  l a y e r e d  o v e r  

o l d e r  o n e s ,  a  k n o t t y  g a u z e  

t y i n g  o t h e r s  t o g e t h e r .  

T h e s e  a r e  t h e  r o a d m a p s  

O f  m y  l i f e ,  

K e e p i n g  m e  s e p a r a t e  a n d  a p a r t .  

T h o u g h  I  f e a r  i s o l a t i o n  

f r o m  t h i s  h i s t o r i c a l  d i s f i g u r e m e n t … .  

u n s e e n ,  d e e p  i n s i d e  t h i s  o l d  b o d y ,  

r e m a i n s  a  g r a t e f u l  a n d  l o v i n g  h e a r t …  
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I  Am B r ok en  
M i c h a e l  W i l k i n s o n  

 

 

 

 

I  a m  b r o k e n .  

I ’ v e  a l w a y s  k n o w n  i t .  I  n e v e r  f e l t  l i k e  I  f i t  i n ,  a l w a y s  t h e  o d d  m a n  o u t ,  

o n  t h e  e d g e s  o f  h u m a n i t y ,  l o o k i n g  i n .  

I  h a t e d  m y s e l f  f o r  t h i s  f r a c t u r e ,  a n d  t h u s  m a d e  i t  w o r s e .  W h y  c a n ’ t  I  

b e  l i k e  o t h e r s ,  w h o  s e e m e d  t o  b e  a b l e  t o  r e l a t e  t o  e a c h  o t h e r ?  W h a t  i s  

w r o n g  w i t h  m e ?  

N o  m a t t e r  w h a t  I  t r i e d ,  I  s e e m e d  t o  r e p e l  o t h e r s  o f  m y  s p e c i e s .    

  D e s p i t e  m y  b e s t  a t t e m p t ,  I  a l i e n a t e d  p e o p l e .  S o ,  I  f i n a l l y  

s e t t l e d  o n  t h e  o b v i o u s :  I  w a s  a n  a l i e n .  

I t  m a d e  s e n s e :  i f  I  t o o k  i n t o  a c c o u n t  t h a t  I  w a s  n o t  o f  t h i s  s p e c i e s ,  

t h a t  I  h a d  s o m e h o w  b e e n  s e e d e d  o n  t h i s  p l a n e t  b y  i n c o m p r e h e n s i b l e  

b e i n g s ,  t h e  d i s c o n n e c t i o n  w a s  u n d e r s t a n d a b l e .  W h a t  d i d n ’ t  m a k e  s e n s e  

w a s  w h y .  W h a t  w a s  I  s u p p o s e d  t o  b e  d o i n g ,  a n y w a y ?  O b s e r v i n g ?  

L e a r n i n g ?  L e a r n i n g  w h a t ?  A c c e p t i n g  m y  p o s s i b l e  i m m i g r a n t  s t a t u s  o n l y  

h e l p e d  s o  m u c h .  

T h e n  o n e  d a y  i n  m e d i t a t i o n ,  I  l e a r n e d  s o m e t h i n g  a b o u t  m y s e l f :  I  a m  

n o t  a n  a l i e n .  I  a m  a  h u m a n  b e i n g ,  i n d e e d ,  b u t  s u f f e r i n g  f r o m  

s o m e t h i n g  I  c a l l  p r e - c o n c e p t u a l  p s y c h o p a t h o l o g y .  I n  s h o r t ,  m y  m o t h e r  

d i d n ’ t  w a n t  m e .  F r o m  t h e  m o m e n t  m y  f a t h e r ’ s  s p e r m  f e r t i l i z e d  h e r  e g g ,  

I  w a s  d o o m e d .  I  w a s  t h e  l a s t  t h i n g  s h e  n e e d e d  a t  t h a t  p o i n t .  R a i s e d  t o  

b e  a  C h i c a g o - s o c i e t y  d e b u t a n t e ,  s h e  w o k e  u p  o n e  d a y  i n  d u s t y  

A l a m a g o r d o ,  N e w  M e x i c o ,  m a r r i e d  t o  a  m a n  s h e  d i d n ’ t  l o v e ,  a n d  

p r e g n a n t .  

S h e  c h u c k l e s  a s  s h e  t e l l s  t h e  s t o r y  a b o u t  h e r  d i f f i c u l t y  g e t t i n g  m e  t o  

s l e e p .  S h e  w o u l d  r o c k  m e  u n t i l  I  f e l l  a s l e e p ,  b u t  a s  s o o n  a s  s h e  t r i e d  t o  

p u t  m e  i n  m y  c r i b ,  I  w o u l d  w a k e  a n d  c r y .  

U n d e r  t h e  h u m o r ,  t h e  t r u t h  w a s  d a r k e r .  S h e  w a n t e d  m e  t o  g o  t o  s l e e p  

s o  s h e  c o u l d  g e t  o n  w i t h  h e r  l i f e ,  a n d  I  k n e w  i t .  S h e  p r a c t i c e d  

F e r b e r i z i n g ,  t h e  c u r r e n t  p h i l o s o p h y  o f  c h i l d - r e a r i n g ,  w h e r e  p a r e n t s  

w e r e  e n c o u r a g e d  t o  l e a v e  i n f a n t s  i n  t h e i r  c r i b s  a n d  l e t  t h e m  c r y  

t h e m s e l v e s  t o  s l e e p .  I  d i m l y  r e m e m b e r  t h e  d a r k n e s s ,  t h e  d e s p a i r .  N o  

m a t t e r  h o w  l o u d l y  I  c r i e d ,  n e e d i n g  s o m e o n e ,  a n y o n e  i n  t h a t  m o m e n t ,  n o  

o n e  c a m e .  I  w a s  a l l  a l o n e .  I n  t h a t  e m p t i n e s s  a n d  i n  t h e  a b s e n c e  o f  m y  

m o t h e r ’ s  l o v e ,  I  b r o k e .  M y  p s y c h e ,  p r e - v e r b a l ,  p r e - c o g n i t i v e ,  w a s  

d e n i e d  t h a t  p r i m a l  g l u e  t h a t  a s s e m b l e s  a n  i d e n t i t y .  B e f o r e  I  c o u l d  

m a k e  d e c i s i o n s ,  I  d e c i d e d  t h a t  l i f e  w a s n ’ t  s a f e ,  a n d  t h a t  l a c k  o f  s a f e t y  
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b e c a m e  m y  i d e n t i t y .  

W h e n  I  u n d e r s t o o d  t h i s  a b o u t  m y s e l f ,  t h i n g s  m a d e  m o r e  s e n s e .  T h i s  i s  

w h a t  p s y c h o l o g i s t s  c a l l  a t t a c h m e n t  d i s o r d e r .  A s  w e  k n o w  f r o m  

H a r l o w e ’ s  R h e s u s  m o n k e y  w i r e  m o t h e r  e x p e r i m e n t s ,  w h e n  r o b b e d  o f  

t h a t  c r u c i a l  i n i t i a l  b o n d i n g ,  a l l  m a m m a l s  t u r n  p s y c h o t i c .  

 

S o ,  I  a m  b r o k e n .  A c c e p t i n g  m y  f r a c t u r e s  h a s  b e e n  v e r y  d i f f i c u l t .  E v e n  

n o w ,  a t  a g e  5 6 ,  g e t t i n g  c l o s e  t o  p e o p l e  i s  v e r y  d i f f i c u l t .  I t ’ s  a s  i f  m y  

c e l l s  t h e m s e l v e s  w a r n  m e  t o  k e e p  m y  d i s t a n c e ,  a l m o s t  l i k e  a n  a l l e r g y .  

T h e  i l l u s i o n  o f  s e p a r a t i o n  t h a t  I  i m a g i n e  m a n y  p e o p l e  f e e l  i s  m u c h  

t h i c k e r  f o r  m e ,  a  v a s t e r  d i s t a n c e ,  a  h a r d e r  a r m o r .  

T h i s  i s  w h y  I  p r a c t i c e  a i k i d o .  

I t  i s  s a i d  t h a t  i n  o r d e r  f o r  t r u e  a i k i d o  t o  e x i s t ,  t h e  d e f e n d e r  m u s t  b e  

c o n n e c t e d  t o  h i s  a t t a c k e r .  E m b e d d e d  w i t h i n  t h a t  c o n u n d r u m  i s  t h e  k e y .  

I f  I  c a n  l e a r n  t o  b e  c o n n e c t e d  t o  s o m e o n e  w h o  m e a n s  m e  h a r m ,  s u r e l y  I  

c a n  c o n n e c t  w i t h  m y  w i f e .  

E a c h  t i m e  I  s t e p  o n  t h e  m a t  t o  t i e  o n  m y  h a k a m a ,  I  f e e l  t h a t  f a m i l i a r  

c e l l u l a r  r e a c t i o n .  “ W h a t  a r e  y o u  d o i n g ? ”  t h a t  v o i c e  s a y s .  “ A r e  y o u  

c r a z y ?  Y o u ’ r e  g o i n g  t o  t r y  t o  c o n n e c t  w i t h  p e o p l e ?  A g a i n ?  A r e  y o u  

s t u p i d ?  T h e y ’ r e  g o i n g  t o  h u r t  y o u ,  y o u  k n o w .  O p e n  a  l i t t l e ,  a n d  y o u ’ l l  

s e e .  T h e s e  p e o p l e  w i l l  b e t r a y  y o u ,  l i k e  e v e r y o n e  e l s e  h a s . ”  

I  b o w  t o  t h a t  v o i c e ,  l o n g  f a m i l i a r  n o w ,  a n d  c o n t i n u e  t o  w r a p  m y s e l f  

i n t o  t h e  v o l u m i n o u s  s a m u r a i  p a n t s  a i k i d o i s t s  u s e  a s  o u t e r w e a r .  E a c h  

h a k a m a  h a s  s e v e n  p l e a t s ,  e a c h  r e p r e s e n t i n g  i d e a l s  o f  s a m u r a i  

p h i l o s o p h y :  b e n e v o l e n c e ,  c o u r a g e ,  j u s t i c e ,  h o n o r ,  l o y a l t y ,  c o u r t e s y ,  a n d  

s i n c e r i t y .  

T h a t  v o i c e  n o t i c e s  t h a t  c o n n e c t i o n  i s n ’ t  o n e  o f  t h e m .  “ S e e ? ”  i t  s a y s ,  

“ Y o u  c a n  d o  a i k i d o ,  b u t  y o u  c a n  s t a y  d i s c o n n e c t e d .  T h a t ’ s  s a f e r . ”  

“ M a y b e  s o , ”  I  r e t o r t ,  “ b u t  I ’ m  g o i n g  t o  d o  m y  b e s t  t o  c o n n e c t  a n y w a y . ”  

 

W h e n  m y  c h e r i s h e d  v a s e  b r e a k s ,  I  a m  f a c e d  w i t h  a  c h o i c e :  r e p a i r  o r  

c h u c k ?  I f  t h e  a n s w e r  i s  r e p a i r ,  t h e  c h o i c e  i s  w h a t  g l u e  t o  u s e .  I f  I  u s e  

e p o x y ,  s u r e  e n o u g h  i t  w i l l  b e  “ f i x e d . ”  B u t  m y  e y e ,  p r i m e d  f o r  n e g a t i v i t y  

a n d  l a c k ,  s e e s  o n l y  t h e  c r a c k .  I n  m y  p e r c e p t i o n ,  b e c a u s e  o f  t h e  b r e a k ,  

i t  w i l l  n e v e r  b e  w h o l e  a g a i n .  

I n  J a p a n e s e  c u l t u r e  t h e r e  i s  a  c o n c e p t  c a l l e d  k i n t s u g i ,  t h e  a r t  o f  

g o l d e n  j o i n e r y .  I f  I  t a k e  t h e  s h a r d s  t o  a  m a s t e r  o f  t h i s  a r t ,  h e  w i l l  

“ g l u e ”  t h e  p o t  t o g e t h e r ,  b u t  i n s t e a d  o f  e p o x y ,  h e  w i l l  u s e  a  t h i n  s e a m  

o f  g o l d ,  c o p p e r ,  o r  p l a t i n u m .  T h i s  c r e a t e s  a  s t r i k i n g  v i s u a l  c o n t r a s t  

b e t w e e n  t h e  c o l o r  a n d  t e x t u r e  o f  t h e  v a s e  a n d  t h e  s h i n e  a n d  g l o w  o f  t h e  

m e t a l .  T h u s  “ r e p a i r e d , ”  t h e  v a s e  b e c o m e s  m o r e  b e a u t i f u l  b r o k e n  t h a n  i t  

w a s  w h o l e .  

 

S o  i t  i s  w i t h  m y  h e a r t .  B r o k e n  f r o m  c o n c e p t i o n ,  I  h a v e  t r i e d  e v e r y  t y p e  

o f  a d h e s i v e  t h e r e  i s .  N o t h i n g  w o r k e d  f o r  l o n g .  B u t  n o w ,  t h r e e  d a y s  a  

w e e k ,  I  s t r a p  o n  m y  c o u r a g e ,  m y  b e n e v o l e n c e ,  m y  h o n o r .  I  w r a p  m y s e l f  

i n  a  g a r m e n t  t h a t  a s k s  m e  t o  d o  t h e  t h i n g  I  f e a r  t h e  m o s t ,  a n d  t h u s  

c o n t i n u e  t h e  p a i n s t a k i n g  p r o c e s s  o f  p u t t i n g  m y s e l f  b a c k  t o g e t h e r ,  a  

v e s s e l  t h a t  s o m e d a y  m i g h t ,  s c a n d a l o u s l y  a n d  r a d i c a l l y ,  h o n o r  i t s  

p u r p o s e ,  a n d  c a r r y  w a t e r .  
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The  M edi t at ion  Ret reat  

D o u g  B o o t h  

 

 

 

T h e  m e d i t a t i o n  r e t r e a t  i n  B u r m a  ( M y a n m a r )  e n d e d  o n  a  

c h a l l e n g i n g  b u t  h a p p y  n o t e .   ( W a r n i n g :  t h i s  r e p o r t  c o n t a i n s  s o m e  

v i v i d  d e s c r i p t i o n s ,  w h i c h  s o m e  m a y  w i s h  t o  a v o i d ) .  

D o g s  a r e  g e n e r a l l y  t r e a t e d  b a d l y  i n  B u r m a .  S e l d o m  d o  t h e y  b e c o m e  

p e t s  f o r  h u m a n s  a n d  m o r e  r a r e l y  d o  t h e y  l i v e  i n s i d e  h o m e s .   T h e y  

a r e  t r e a t e d  p r e t t y  m u c h  l i k e  v e r m i n .  E v e n  a t  t h e  m o n a s t e r y ,  a  

d o g ’ s  u n h a p p y  l o t  i s  o f t e n  e x p l a i n e d  a s  d u e  t o  t h e i r  “ b a d  k a r m a ”  

f r o m  a  p r e v i o u s  e x i s t e n c e  -  b u t  t h i s  i s  c h a n g i n g .   S e v e r a l  d o g s  

w e r e  f e d  r e g u l a r l y  b y  t h e  r e s i d e n t  n u n s ,  a n d  t h e y  b e c a m e  t r u s t i n g  

e n o u g h  t h a t  w e  c o u l d  p e t  t h e m  w h e n  t h e y  g o t  t o  k n o w  u s .   B u t ,  t h e  

g r e a t e s t  a c h i e v e m e n t  i n v o l v e d  a  d o g  w h o  h a d  a p p a r e n t l y  e s c a p e d  

f r o m  i t s  o w n e r  w h o  h a d  t i e d  a  b r a i d e d  w i r e  a r o u n d  h i s  n e c k  t o  

c o n f i n e  h i m .   H e  h a d  m a n a g e d  t o  b r e a k  t h e  w i r e ,  b u t  i n  t h e  

p r o c e s s ,  a n d  o v e r  t i m e ,  t h e  w i r e  b e c a m e  i m b e d d e d  i n  h i s  

n e c k .   W h e n  w e  s a w  h i m  h e  w a s  w a n d e r i n g  t h e  m o n a s t e r y  g r o u n d s  

s e a r c h i n g  f o r  f o o d ,  w i t h  t h e  w i r e  t r a i l i n g  b e h i n d  h i m .   O n c e  d a y  I  

s a w  t h a t  t h e  w i r e  h a d  g o t t e n  l o o p e d  a r o u n d  h i s  f o o t ,  s o  t h a t  w i t h  

e v e r y  s t e p  h e  j e r k e d  t h e  w i r e ,  f u r t h e r  i n j u r i n g  h i s  n e c k .   T h e  

w o u n d  w a s  d e v e l o p i n g  g a n g r e n e .  

 

C l e a r l y ,  s o m e t h i n g  h a d  t o  b e  d o n e ,  s o  o n e  o f  u s  s p o k e  t o  t h e  

S a y a d a w  ( a b b o t )  o f  t h e  m o n a s t e r y ,  w h o  w a s  m o v e d  b y  o u r  c o n c e r n  

a n d  s p o k e  i n  a  f o l l o w i n g  t a l k  o f  c a r i n g  f o r  a l l  b e i n g s .   W e  d e c i d e d  

o n  a  p l a n  t o  c a t c h  t h e  d o g ,  i n j e c t  a n  a n e s t h e t i c ,  r e m o v e  t h e  w i r e ,  

s c r u b  h i s  w o u n d s  c l e a n  a n d  i n j e c t  s t r o n g  a n t i b i o t i c s .   W e  b o u g h t  

t h e  m e d i c a t i o n s  f r o m  a  l o c a l  v e t ,  w h o  l o a d e d  t h e m  i n t o  

s y r i n g e s .   T h e  d o g  s l e p t  u n d e r  t h e  m e d i t a t i o n  h a l l ,  b u t  a f t e r  

s e v e r a l  t r i e s  t o  c a t c h  h i m ,  w e  w e r e  u n a b l e  t o  g e t  c l o s e  e n o u g h  t o  

i n j e c t  h i m .   H e  j u s t  s n a r l e d  a n d  r a n  o f f .    
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T h e n  t h e  r e t r e a t  e n d e d ,  b u t  t w o  a n i m a l - l o v i n g  y o g i s ,  m y  N e w  

Z e a l a n d  f r i e n d s  M a y a  a n d  A n d y  S p e n c e ,  w e r e  s t a y i n g  o n  a n  e x t r a  

d a y .   O n  t h a t  l a s t  d a y  t h e y  m a n a g e d  t o  c o r n e r  t h e  d o g ,  c a t c h  h i m  

a n d  i n j e c t  h i m  w i t h o u t  g e t t i n g  b i t t e n .    

T h e y  h e l d  h i m  u n t i l  i t  p a s s e d  o u t  f r o m  t h e  a n e s t h e t i c ,  t h e n  

c l e a n e d  h i s  w o u n d s  t h o r o u g h l y  a n d  r e m o v e d  t h e  w i r e ,  w h i c h  b y  

t h e n  h a d  l o d g e d  s e v e r a l  i n c h e s  i n t o  t h e  d o g ’ s  n e c k .   A s  t h e y  

c l e a n e d  t h e  w o u n d  a n d  i n j e c t e d  a n t i b i o t i c s  t h e  d o g  b e g a n  t o  r e g a i n  

c o n s c i o u s n e s s ,  s o  t h e y  h a d  t o  h u r r y .  

W h e n  t h e y  f i n i s h e d ,  l e a v i n g  t h e  d o g  t o  w a k e  u p  f u l l y ,  t h e y  s a w  

h i m  b e g i n  t o  w a g  h i s  t a i l .    

H e ’ s  s t i l l  w a r y  o f  h u m a n s ,  b u t  o n e  o f  t h e  n u n s  n o w  f e e d s  h i m  t h r e e  

m e a l s  a  d a y  -  h e ’ s  b e c o m e  a  f a v o r i t e .  

W e  c e l e b r a t e d  w i t h  a  w e e k  o f  s n o r k e l i n g  o f f  t h e  c o a s t  o f  a  T h a i  

i s l a n d .  

 

W e  n a m e d  t h e  d o g  w i t h  t h e  h o n o r a r y  B u r m e s e  p r e f i x ,  “ U  D o g g i e .  
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S p eak ing  U p 

L a r r y  R i b n i k  

  

T h e  f i r s t  t i m e  i t  h a p p e n e d ,  I  w a s  p l e a s a n t l y  s u r p r i s e d .   A  c o u p l e  o f  

y e a r s  a g o  I  w a s  a t  a  f u n d  r a i s i n g  d i n n e r  f o r  t h e  r e n o v a t i o n  o f  o u r  l o c a l  

t o w n  h a l l ,  a  b e a u t i f u l  o l d  s c h o o l  b u i l d i n g  n o  l o n g e r  u s e d  a s  a  

s c h o o l .   A t  t h e  s t a r t  o f  t h e  d i n n e r ,  a  p e r s o n  I  v a g u e l y  k n e w  o f  ( J o e )  

g a v e  a  c o n v o c a t i o n  a n d  u s e d ,  i n  v a r i o u s  a p p r o x i m a t i o n s ,  t h e  w o r d s ,  

" J e s u s  C h r i s t ,  o u r  l o r d , "  o r  " i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s  C h r i s t  o u r  

l o r d . "   A l t h o u g h  b e i n g  r a i s e d  J e w i s h ,  a n d  d e f i n i t e l y  n o t  b e i n g  

C h r i s t i a n ,  i n  t h e  p a s t  I  h a d  n e v e r  s p o k e n  u p  a b o u t  s u c h  p u b l i c  

s p e e c h e s .   I  c a n  r e m e m b e r  b e i n g  a t  m y  4 0 t h  h i g h  s c h o o l  r e u n i o n  a  

d e c a d e  a n d  a  h a l f  a g o ,  w h e r e  a  c l a s s m a t e  g a v e  a  s i m i l a r  c o n v o c a t i o n .   I  

w a s  s i t t i n g  n e x t  t o  m y  b e s t  f r i e n d  f r o m  h i g h  s c h o o l ,  a n d  I  k n e w  h e  w a s  

n o t  J e w i s h .   H e  w a s  i n c e n s e d  a t  t h e  p r e s e n t e r ' s  a s s u m p t i o n  w e  w e r e  a l l  

C h r i s t i a n ,  a n d  I  d o n ' t  t h i n k  i t  w a s  o n  m y  a c c o u n t .   M y  b e s t  f r i e n d  d i d  

n o t h i n g  t h a t  I  w a s  a w a r e  w i t h  h i s  a n g e r ,  n o r  d i d  I  w i t h  w h a t e v e r  

f e e l i n g s  I  h a d .   T h e r e  w e r e  o t h e r  i n s t a n c e s  w h e n  I  r e m a i n e d  s i l e n t .   

S o m e h o w ,  w h e n  i t  h a p p e n e d  a t  t h e  t o w n  h a l l ,  s o m e t h i n g  w a s  d i f f e r e n t  

f o r  m e .   A f t e r  t h e  c o n v o c a t i o n ,  I  a p p r o a c h e d  J o e  a n d  t o l d  h i m  I  f e l t  l e f t  

o u t  w i t h  w h a t  h e  h a d  s a i d  b e c a u s e  I  w a s n ' t  C h r i s t i a n  a n d  J e s u s  C h r i s t  

w a s  n o t  m y  l o r d .   H e  a p o l o g i z e d ,  a n d  w e  s p o k e  a t  l e n g t h  a b o u t  b e i n g  

i n c l u s i v e  i n  o n e ' s  a t t i t u d e ,  s p e e c h  a n d  a c t i o n s .   I t  w a s  a  v e r y  p l e a s a n t  

i n t e r a c t i o n  w i t h  m u c h  a g r e e m e n t .   A s  I  r e m e m b e r ,  w e  c o n t i n u e d  t o  

c o n v e r s e  f o r  a  s h o r t  t i m e  t h e r e a f t e r .   

I t ' s  i m p o r t a n t  t o  k n o w  J o e  a n d  I  l i v e  i n  ( o r  n e a r )  a  v e r y  s m a l l  

c o m m u n i t y ,  p o p u l a t i o n  3 0 0 .   S o  i t ' s  n o t  u n u s u a l  f o r  J o e  a n d  I  t o  s e e  

e a c h  o t h e r  i n  o u r  n o r m a l  a c t i v i t i e s .   O u r  i n t e r a c t i o n s  t h e r e a f t e r  

i n d i c a t e d  t h a t  J o e  a n d  I  h a d  f o r m e d  a  f r i e n d s h i p  t h a t  w a s  b e y o n d  w h a t  

c o u l d  b e  d e s c r i b e d  a s  " c a s u a l  a c q u a i n t a n c e . "   W e  h a d  a  c o n n e c t i o n .  

  

T h i s  " p r o c e s s "  o f  c o n n e c t i o n  s e e m e d  t o  m e  t o  b e  a n  a n o m a l y  u n t i l  a  f e w  

w e e k s  a g o .   A  m e n ’ s  g r o u p  I  b e l o n g e d  t o  b e f o r e  I  m o v e d  a w a y  h a s  a  c a r  

c a m p i n g  e v e n t  r e g u l a r l y  t h e  l a s t  w e e k e n d  o f  A u g u s t .   I  a t t e n d  f a i r l y  
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c o n s i s t e n t l y ,  a n d  a t t e n d e d  i n  2 0 1 3 .   O n e  o r  t w o  m e n  t a k e  

r e s p o n s i b i l i t y  f o r  p r e p a r i n g  a  b r e a k f a s t  o r  a  s u p p e r .   J o n a t h o n  a n d  

M i k e  h a d  p r e p a r e d  F r i d a y  n i g h t ' s  s u p p e r .   I  h a d  f e l t  s o m e w h a t  l e s s  

c o n n e c t i o n  w i t h  J o n a t h o n  t h a n  w i t h  m o s t  o f  t h e  o t h e r  m e n  i n  t h e  

g r o u p ,  a n d  t h e r e  w e r e  t i m e s  i n  t h e  p a s t  w h e n  I  r e s e n t e d  h i m  f o r  t a k i n g  

t h e  g r o u p  o n  a  " s p i r i t u a l  j o u r n e y "  ( s o m e t i m e s  l a s t i n g  a n  h o u r  o r  m o r e )  

w i t h o u t  a s k i n g  u s .   W h e n  J o n a t h o n  s a i d  h e ' d  l i k e  t o  o f f e r  a  p r a y e r  

b e f o r e  d i n n e r ,  I  s t r o n g l y  ( I  t h o u g h t )  a s k e d  t h a t  i t  b e  V E R Y  n o n -

s e c t a r i a n .   I ' m  s u r e  y o u ' r e  g u e s s i n g  w h a t  m o s t l y  o c c u r r e d :   J o n a t h o n ' s  

p r a y e r  h a d  " J e s u s  C h r i s t ,  o u r  l o r d "  a n d  ( t h i s  I  r e m e m b e r  d i s t i n c t l y )  

" i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s  C h r i s t . "   I ' m  s o r r y  t o  s a y  I  w a s n ' t  q u i t e  a s  p o l i t e  

( m a y b e  I  f e l t  s a f e r  i n  t h i s  g r o u p  o f  m e n )  a n d  t o l d  J o n a t h o n  I  r e s e n t e d  

h i s  u s e  f o r  a l l  o f  u s  o f  " J e s u s  C h r i s t ,  O U R  l o r d , "  a n d  t h a t  I  d i d n ' t  d o  

a n y t h i n g  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s  C h r i s t .   E a r l i e r  i n  t h e  d a y ,  I  h a d  

d i v u l g e d  t h a t  m y  H e b r e w  n a m e  w a s  " S h a l o m . "   J o n a t h o n  a n d  D a r r e l l  

( a l s o  w i t h  w h o m  I  h a d  f e l t  l e s s  c o n n e c t i o n )  a p p r o a c h e d  m e  u s i n g  m y  

H e b r e w  n a m e  w i t h  i t s  m e a n i n g  o f  p e a c e .   W e  w e r e  a b l e  t o  d i s c u s s  m y  

a n g e r ;  J o n a t h o n  a p o l o g i z e d ;  a n d  D a r r e l l  w a s  t h e r e  t o  s u p p o r t  m y  

s o b b i n g  r e l i e f  o n  h i s  s h o u l d e r  a t  n o t  h a v i n g  b e e n  r e j e c t e d  b y  t h e  g r o u p  

f o r  e x p r e s s i n g  m y s e l f .   D a r r e l l  m a d e  t h e  c o m m e n t  t h a t  h e  s u p p o r t e d  

m y  s p e a k i n g  m y  t r u t h .   I  t h i n k  s p e a k i n g  u p  h a d  d r a w n  m e  c l o s e r  t o  

J o n a t h o n ,  D a r r e l l  a n d  M i k e  

O n e  f i n a l  e x a m p l e  o f  s p e a k i n g  u p ,  t h i s  o n e  w i t h  n o  r e l i g i o u s  c o n t e n t :   I  

h a d  b e e n  b a c k p a c k i n g  i n  a  p a r t y  w i t h  B e n  a  n u m b e r  o f  t i m e s  a n d  

a v o i d e d  b e i n g  n e a r  h i m  b e c a u s e  h e  w o u l d  c o n s t a n t l y  i n t e r r u p t  m e .   I  

c o u l d  n o t  g e t  a  c o m p l e t e  s e n t e n c e  o u t ,  m u c h  l e s s  a  c o m p l e t e  t h o u g h t .   

M y  o n l y  c o n t a c t  w i t h  B e n  w a s  i n  t h i s  c o n t e x t .   A b o u t  t h e  t h i r d  o r  

f o u r t h  t i m e  w e  w e r e  o u t ,  I  f i n a l l y  w o r k e d  u p  t h e  c o u r a g e  t o  t e l l  h i m  

h o w  m u c h  h i s  i n t e r r u p t i o n s  b o t h e r e d  m e .   I n  a  p r i v a t e  s e t t i n g  a t  a  

c a m p s i t e ,  I  l e t  h i m  k n o w .   I  w a s  a m a z e d  w h e n  B e n  s a i d  h e  h a d  n o  i d e a  

h e  w a s  i n t e r r u p t i n g ;  h e  a p o l o g i z e d  a n d  a g r e e d  t o  l i s t e n  t o  m e  a t  t h e  

v e r y  m o m e n t  w h e n  I  f e l t  i n t e r r u p t e d .   H e  w a s  i n t e r e s t e d  i n  c h a n g i n g  

t h i s  b e h a v i o r .   F o r  t h e  r e s t  o f  t h e  t r i p  I  f e l t  c l o s e r  t o  B e n  t h a n  t o  

o t h e r  m e m b e r s  o f  o u r  p a r t y .   W e  a l s o  h a d  s o m e  v e r y  m e a n i n g f u l  

c o n v e r s a t i o n s .  

T h e  a f t e r m a t h  o f  m y  s p e a k i n g  u p  i n  t h e s e  t h r e e  s i t u a t i o n s  w a s  a  m u c h  

c l o s e r  c o n n e c t i o n  w i t h  J o e ,  J o n a t h o n ,  D a r r e l l ,  M i k e  a n d  B e n .   S o  t h i s  

i s  l o o k i n g  l i k e  a  p a t t e r n .   S p e a k i n g  m y  t r u t h — t h a t  i s ,  s p e a k i n g  u p —

e s p e c i a l l y  w h e n  i n  c o n f l i c t  w i t h  t h e  s i t u a t i o n ,  c r e a t e s  a  c o n n e c t i o n  

u n l i k e l y  t o  h a v e  o c c u r r e d  i f  I  h a d  r e m a i n e d  s i l e n t .   

  ( N a m e s  t h r o u g h o u t  h a v e  b e e n  c h a n g e d . )  
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Fr om B od dhis at va  
R a y m o n d  W .  J o h n s o n  

 

 

 

W h e n  y o u  s t e p  i n t o  t h e  r i n g  

w i t h  i n t e n t i o n  t h a t  y o u  b r i n g  

y o u ' l l  h e a r  t h e  s i n g  s o n g  s i n g  

o f  B o d d h i s a t v a .  

 

W i t h  w h a t  s p a r k  a n d  t h r u s t  y o u  e n t e r  

t h e  r o p e  b o x  r i n g  a s s u r i n g  t h e  o u t c o m e  

w i t h  a  r e s o u n d i n g  d i n g  

f r o m  B o d d h i s a t v a .  

 

E y e  t o  e y e  y o u  c l i n g  

a s  y o u r  h e a r t  t a k e s  s u d d e n  w i n g  

w i t h  t h e  s t o i c  u s h e r i n g  

b y  B o d d h i s a t v a .  

 

A n d  y o u  g i f t  a n  o f f e r i n g  

a  b o n a  f i d e  m a g i c  r i n g  

y o u  h e a r  t h e  r e g i s t e r ' s  c h i n g - c h i n g  

f r o m  B o d d h i s a t v a .  
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M en’s  W el lness  S aved t he  Day  

P oem/S ong,  (w i th  a  Texas  Tw ang)  
T o d d  T i b b a l s  

 

W e l l ,  I  l i v e  i n  a  T e x a s  h o l l e r ;  a n d  I  a i n ’ t  s e e n  m a n y  a  d o l l a r ;  

I ’ m  n o t  l o n g  o n  l o o k s ,  a n d  I  d o n ’ t  r e a d  b o o k s ;  a n d  m y  c l o t h e s  a r e  

s t r i c t l y  b l u e  c o l l a r ! ! !  

 

I  g u e s s  y o u ’ d  c a l l  m e  R - R a t e d ;  a n d  m y  t r a i l e r  p a r k  a i n ’ t  g a t e d ;  

A n d  w h e n  i t  c o m e s  t o  l e a r n i n ’ ,  I  a i n ’ t  g o t  m u c h  y e a r n i n ’ ;  a n d  I ’ m  s u r e  

n o t  s o p h i s t i c a t e d ! ! !  

 

I t  w a s  2 0 0 9  n o  d o u b t ,  a n d  I ’ d  j u s t  a b o u t  b o t t o m e d  o u t ! !  

T h e  w i f e  h a d  d o n e  s p l i t ;  m y  p i c k u p  g o t  h i t ;  a n d  t h e y  d o w n s i z e d  m y  j o b  

a t  t h e  S t o m p  n ’  S h o u t ! !  

 

C H O R U S :   M e n ’ s  W e l l n e s s  s a v e d  t h e  d a y ;  I  l e a r n e d  t o  p u t  m y  r e a l  s e l f  

o n  d i s p l a y ;  I  n o w  h u g  o t h e r  m e n ,  a n d  e a t  t o f u  n o w  a n d  a g a i n !   M e n ’ s  

W e l l n e s s  s a v e d  t h e  d a y ;  i n  a  s e n s i t i v e  n e w  a g e  w a y ;  w h e r e  y o u  d o n ’ t  

h a v e  t o  g e t  l i t ;  a n d  t h e  f e e l i n g s  a r e  l e g i t ;  a n d  r e d  n e c k i n g  d o n ’ t  e v e n  

p a y ! ! !  

 

M y  l i f e  w a s  l o w  d o w n  a n d  d i r e ;  a n d  t h e n  I  s e e n  t h i s  h e r e  f l y e r ;  s a y i n g  

“ c o m e  t a k e  a  c h a n c e ,  a n d  l e a r n  t o  a d v a n c e ” ,  b y  g e t t i n g  w i t h  m e n  w h o  

f l y  h i g h e r .  

 

I  w a s  t i r e d  o f  b e i n g  a  b o o z e r ,  a n d  a  g e n u i n e  f i r s t  c l a s s  l o o s e r .  

S o ,  I  g o t  i n t o  a  s h u f f l e ,  p a c k e d  m y  d u f f l e ,  a n d  c a u g h t  m e  a  G r e y h o u n d  

c r u i s e r  

 

W e l l ,  I  l i k e d  t h e  G h o s t  R a n c h  v i e w ;  a s  I  s t e p p e d  o f f  n e a r  A b i q u i !  

A n d  I  d i d n ’ t  w a n d e r  f a r  t o  m e e t  t h e  c o n f e r e n c e  r e g i s t r a r ,  w h o  p o i n t e d  

t o  b u n k h o u s e  # 2 2 .  

 

T h e r e  w e r e  f e l l a s  h e r e  t h e r e  a n d  e v e r y w h e r e ;  o l d  a n d  y o u n g ;  a n d  s o m e  

w i t h  f u n n y  h a i r .   A r o u n d  m y  n e c k  t h e y  p u t  a  s o r t  o f  l a r i a t ;  s a y i n g  I ’ m  

n o w  i n  t h e  s a c r e d  c l a n  o f  t h e  B e a r !  
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C H O R U S :  

M e n ’ s  W e l l n e s s  s a v e d  t h e  d a y ;  I  l e a r n e d  t o  p u t  m y  r e a l  s e l f  o n  d i s p l a y ;  

I  n o w  h u g  o t h e r  m e n ,  a n d  e a t  t o f u  n o w  a n d  a g a i n !   M e n ’ s  W e l l n e s s  

s a v e d  t h e  d a y ;  i n  a  s e n s i t i v e  n e w  a g e  w a y ;  w h e r e  y o u  d o n ’ t  h a v e  t o  g e t  

l i t ;  a n d  t h e  f e e l i n g s  a r e  l e g i t ;  a n d  r e d  n e c k i n g  d o n ’ t  e v e n  p a y ! ! !  

 

N e x t  c o m e  t h i s  b i g  a s s  c i r c l e ,  t h a t  w a s  o u t  o f  s i g h t ;  w i t h  a  f u n n y  

l o o k i n ’  s t i c k ,  t h a t  g a v e  y a  t h e  r i g h t ,  t o  b e  a  k l u t z ,  o r  s p i l l  y e r  g u t s ;  

l a s t i n ’  w e l l  o n  i n t o  t h e  n i g h t !  

 

N e x t  m o r n  I  s t i l l  h a d  t h e  b u t t e r f l i e s ,  a s  t h e y  b r o k e  u s  i n t o  g a n g s  o f  a  

s m a l l e r  s i z e !   B u t  I  w a s  r e a d y  t o  f l e e ,  a s  w e  s a t  k n e e  t o  k n e e ;  ‘ c a u s e  I  

c o u l d n ’ t  h a r d l y  l o o k  n o b o d y  o n  t h e  e y e .  

 

F i n a l l y  I  s p u n  s o m e  t a l e s ;  a b o u t  m y  l i f e  i n  a n d  o u t  o f  j a i l s ;  a n d  t h e y  

w e r e  a l l  e a r s ,  w i t h  e v e n  s o m e  t e a r s ;  t h i s  s t r a n g e s t  b u n c h  o f  m a l e s ! !  

 

A s  l o o k e d  a r o u n d  a t  t h e s e  m u g s ;  I  d i d n ’ t  s e e  n o  t h u g s ;  b u t  r e a l  d u d e s ,  

w i t h  a l l  o f  t h e i r  m o o d s ;  a n d  r e a d y  f o r  l o t s  a n d  l o t s  o f  h u g s ! !  

 

C H O R U S :  

M e n ’ s  W e l l n e s s  s a v e d  t h e  d a y ;  I  l e a r n e d  t o  p u t  m y  r e a l  s e l f  o n  d i s p l a y ;  

I  n o w  h u g  o t h e r  m e n ,  a n d  e a t  t o f u  n o w  a n d  a g a i n !   M e n ’ s  W e l l n e s s  

s a v e d  t h e  d a y ;  i n  a  s e n s i t i v e  n e w  a g e  w a y ;  w h e r e  y o u  d o n ’ t  h a v e  t o  g e t  

l i t ;  a n d  t h e  f e e l i n g s  a r e  l e g i t ;  a n d  r e d  n e c k i n g  d o n ’ t  e v e n  p a y ! ! !  

 

 

M e a l  t i m e s  w e r e  a  n i c e  b r e a k ;  b u t  s o m e t i m e s  I  f e l t  l i k e  a  f a k e ;  

W i t h  l o t s  o f  d o u b t s  a b o u t  e a t i n g  s p r o u t s ;  w h e n  w h a t  I  r e a l l y  w a n t e d  

w a s  a  c h i c k e n  f r i e d  s t e a k ! !  

 

L a t e r  m y  b e l l y  w a s  s t i l l  c h u r n y ;  w h e n  t h i s  g u y  s a y s  “ H e y  E r n i e ,  l e t  

t h e r e  b e  n o  d o u b t  t h a t  y o u  c a n  t r i p ,  o u t  o n  t h i s  h e r e  s w e a t  l o d g e  

j o u r n e y ” ! !  

 

S o ,  w i t h  r e a l  a n t i c i p a t i o n ,  I  j o i n e d  t h e  g r e a t  L a k o t a  N a t i o n s ;  I  g o t  

m y s e l f  n a k e d ,  a n d  d i d n ’ t  h a v e  t o  f a k e  i t ;  a s  I  p o u r e d  i t  o u t  t o  A l l  M y  

R e l a t i o n s ! !  

 

I  w a s  s t i l l  f e e l i n ’  a  l i t t l e  s h i f t y ;  b u t  w h a t  h a p p e n e d  n e x t  w a s  m i g h t y  

n i f t y .   I ‘ v e  a l w a y s  b e e n  a  w e l d e r ;  b u t  n o w  t h e y  s a y  I ’ m  a n  E l d e r ;  ‘ c a u s e  

I  p a s s e d  t h e  m a g i c  a g e  o f  f i f t y ! !  
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C H O R U S :  

M e n ’ s  W e l l n e s s  s a v e d  t h e  d a y ;  I  l e a r n e d  t o  p u t  m y  r e a l  s e l f  o n  d i s p l a y ;  

I  n o w  h u g  o t h e r  m e n ,  a n d  e a t  t o f u  n o w  a n d  a g a i n !   M e n ’ s  W e l l n e s s  

s a v e d  t h e  d a y ;  i n  a  s e n s i t i v e  n e w  a g e  w a y ;  w h e r e  y o u  d o n ’ t  h a v e  t o  g e t  

l i t ;  a n d  t h e  f e e l i n g s  a r e  l e g i t ;  a n d  r e d  n e c k i n g  d o n ’ t  e v e n  p a y ! ! !  

 

 

W e l l ,  I  w a s  g e t t i n ’  o v e r  b e i n g  s h y ;  s o  S a t u r d a y  n i g h t  w a s  o n e  b i g  h i g h .   

O n  t h e  b o o k  s h e l f  I  f o u n d  s o m e  p o e m s  t h a t  w a s  b o u n d ;  s o  I  d i d  a  

r e a d i n g  f r o m  R o b e r t  B l y ! !  

 

B y  n o w  i t  s e e m e d  l i k e  I ’ d  b e e n  h e r e  a b o u t  1 0  n i g h t s ;  b u t  S u n d a y  m o r n  

‘ t w a s  t i m e  f o r  l a s t  r i g h t s .   W e  d r u m m e d  u p  a n d  e n d i n g ;  a n d  l e f t  

n o t h i n g  p e n d i n g ;  a s  w e  h u g g e d  a n d  h u g g e d  t o  g r e a t  n e w  h e i g h t s ! !  

 

W e l l ,  i n  t h e  e n d  i t  w a s n ’ t  s u c h  a  b a t t l e ;  a s  I  f e l t  m o s t l y  a t  h o m e  i n  

t h i s  n e w  s a d d l e .   S o ,  I  p a c k e d  m y  s a c r e d  d i r t ,  a n d  m y  c o o l  t e e - s h i r t ;  

a n d  t h e n  I  d i d  s k e d a d d l e ! !  

 

W e l l  b a c k  h e r e  i n  T e x a s  t h e r e  i s n ’ t  a  d a y  t h a t  I  d o n ’ t  t h i n k  a b o u t  t h e  

G h o s t  R a n c h  s o i r e e ;  s o  I  t i p  m y  S t e t s o n ,  a n d  s h u n  m y  S m i t h  a n d  

W e s s o n ,  i n  h o n o r  o f  t h e  M e n ’ s  W e l l n e s s  w a y ! ! !  

 

C H O R U S :  

M e n ’ s  W e l l n e s s  s a v e d  t h e  d a y ;  I  l e a r n e d  t o  p u t  m y  r e a l  s e l f  o n  d i s p l a y ;  

I  n o w  h u g  o t h e r  m e n ,  a n d  e a t  t o f u  n o w  a n d  a g a i n !   M e n ’ s  W e l l n e s s  

s a v e d  t h e  d a y ;  i n  a  s e n s i t i v e  n e w  a g e  w a y ;  w h e r e  y o u  d o n ’ t  h a v e  t o  g e t  

l i t ;  a n d  t h e  f e e l i n g s  a r e  l e g i t ;  a n d  r e d  n e c k i n g  d o n ’ t  e v e n  p a y ! ! !  
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The tr ave ler :  not  s o  f ar  f rom home  

C y v i l  B u r k s  

 

S l o w l y  d r i f t i n g  a l o n g  

A  f o u r  l a n e  b l a c k  t o p  

B o r d e r e d  o n  e a c h  s i d e  b y  

S t u n n i n g  v i e w s  t h a t  

C a p t i v a t e d  t h e  e y e s  

F l o o d i n g  t h e  m i n d  w i t h  e a g e r  d e l i g h t  

S u r e  t e n d r i l s  o f  u r b a n  c o n f i n e m e n t  

W i l l  b e  l e f t  b e h i n d  

 

T u r n s  a r e  m e a n t  

T o  b e  k n o w n ,  n o t  d i s c o v e r e d  

W h e n  t h e  b e a u t y  o f  t h e  r o a d  

S l o w l y  a b d u c t s  t h e  t r a v e l e r  

A w a y  f r o m  t h e  i n t e n d e d  d e s t i n a t i o n  

S e d u c e d  b y  l i n e s  o n  w i n d i n g  c u r b s  

T h e  t r a v e l e r  i s  

L u l l e d  i n t o  a  f a l s e  s e n s e  o f  

T e m p o r a r y  c a l m  

B u t  y o u ’ r e  l o s t  

 

R e m e m b e r  …  

R e m e m b e r  …  

O k a y  …  

 

C o u r s e  c h a n g e  i n  t h e  v a s t  

B e a u t y  o f  t r e e s  

T h e  t r a v e l e r  d r i n k s  i n  

A  c h a n g e d  s t a t e  o f  m i n d  

R e s t  b e g i n s  t o  d r a p e  o v e r  s h o u l d e r s  

A s  t h o u g h  c o v e r e d  b y  a  w e l c o m e  c l o a k  

P e n e t r a t i n g  d o w n  i n  t h e  s o u l  

P e a c e  a r i s e s  t o  f u s e  i t s e l f  

T o  t h e  f a b r i c  o f  o n e ’ s  b e i n g  
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I n  a  w e l c o m i n g  s p a c e  

F i r e  c r a c k l e s  i n  t h e  h e a r t h  

S p a r k s  e x p l o d e s  a m o n g  

M u l t i  c o l o r e d  f l a m e s  l i c k i n g  a t  t h e  a i r  

A s p e n  l o g s  f u e l  t h e  W a r m t h  

T h a t  d r a w s  t h e  t r a v e l e r  i n  

T o  s h e d  t h e  v e s t i g e  

O f  t h i n g s  l e f t  b e h i n d  

 

H u m m i n g  i s  h e a r d  a b o v e  

S o f t  s t r u m m i n g  o f  s t r i n g s  

A t t a c h e d  t o  r e f i n e d  w o o d  

A  p e a c e f u l  m o o d  f i l l s  t h e  a i r  w i t h  

H o p e ,  e x p e c t a t i o n s ,  a n d  t h i n g s  l o o k e d  f o r  

R i s e  o n  e a c h  n o t e  i n  t h e  s o n g  

T h a t  s e t t l e s  g e n t l e  u p o n  t h e  e a r  

A n d  s o o t h e s  t h e  r e s t l e s s  s p i r i t  w i t h i n  
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WE B I NSI GHTS - - DO NOT M IS S!  

 

* M a s c u l i n e  W i s d o m  w e e k l y  p o d c a s t s  a t   

h t t p s : / / h e a r t s o n g s . p o d b e a n . c o m /  

 

 

* B r a i n P i c k i n g s  b y  M a r i a  P o p o v a  a t  

newsletter@brainpickings.org 
 

 

* N e w  M e x i c o  M e n s ’  W e l l n e s s  a t  

 

 n m m w . o r g  

 

 

 

BARNRAISING 

T h i s  s e c t i o n  i s  i n t e n d e d  t o  h o l d  a  p l a c e  f o r  a n n o u n c e m e n t s  o f  r e l e v a n t  e v e n t s  

a n d  h a p p e n i n g s ,  a s  w e l l  a s  i n v i t a t i o n s  f o r  p a r t i c i p a t i o n ,  s u p p o r t ,  i n  t h e  

f a s h i o n  o f  p u l l i n g  y o u r  n e i g h b o r s  a n d  l o v e d  o n e s  t o g e t h e r  f o r  a n  o l d -

f a s h i o n e d  b a r n - r a i s i n g .   

*****  

T h e  a n n u a l  C o u p l e s  R e t r e a t  s p o n s o r e d  b y  N e w  M e x i c o  M e n ' s  

W e l l n e s s  o p e n s  f o r  r e g i s t r a t i o n  a t  N o o n  t o d a y .  M a r c h  1 ,  

2 0 1 9 .   T h e  r e t r e a t  i s  l i m i t e d  t o  1 2  c o u p l e s  ( i n c l u d i n g  t h e  

l e a d e r s ) .  W e  h a v e  s e t  u p  a n  o n l i n e  r e s e r v a t i o n  p a g e  t h a t  w i l l  

e n a b l e  p e o p l e  r e s e r v e  a  s p o t  a t  t h e  R e t r e a t  b e g i n n i n g  a t  n o o n  o n  

M a r c h  1 .   N o  p a y m e n t  i s  r e q u i r e d  t o  m a k e  a  r e s e r v a t i o n ,  b u t  

r e s e r v a t i o n s  e n t e r e d  b e f o r e  n o o n  W I L L  N O T  b e  a c c e p t e d .    

T o  f i n d  o u t  a b o u t  t h e  r e t r e a t ,  p l e a s e  s e e  t h e  m a i n  r e t r e a t  p a g e  

a t  h t t p : / / w w w . n m m w . o r g / c o u p l e s 2 0 1 9 .   A t  t h e  b o t t o m  o f  t h a t  p a g e  

i s  t h e  l i n k  t o  t h e  o n l i n e  r e s e r v a t i o n  p a g e .   

 A f t e r  t h e  p a g e  h a s  b e  f i l l e d  o u t  a n d  s u b m i t t e d ,  t h e  f i r s t  c o u p l e s  

e n t e r e d  w i l l  b e  c o n t a c t e d  w i t h  i n f o r m a t i o n  a b o u t  h o w  t o  

c o m p l e t e  t h e  p a y m e n t  ( e i t h e r  o n l i n e  o r  b y  c h e c k ) .   T h i s  w i l l  

i n s u r e  t h a t  e v e r y o n e  h a s  a  c h a n c e  a t  t h e  l i m i t e d  p l a c e s  

a v a i l a b l e .    

 

https://heartsongs.podbean.com/
mailto:newsletter@brainpickings.org
mailto:newsletter@brainpickings.org
http://www.nmmw.org/couples2019
http://www.nmmw.org/couples2019
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T h e  C o u p l e s  R e t r e a t  i s  a  g r e a t  w a y  t o  e n h a n c e  y o u r  r e l a t i o n s h i p  

i n  a  s a f e  a n d  s u p p o r t i v e  g r o u p ,  a n d  w e  h o p e  y o u  a n d  y o u r  

p a r t n e r  w i l l  c o n s i d e r  p a r t i c i p a t i n g .    

W e  h o p e  t o  s e e  y o u  t h e r e .  

 

R o b b y  B e c k  a n d  G i n a  W i n d l e  

C o u p l e s  R e t r e a t  F a c i l i t a t o r s  

 

*****  

 

Please save the date for the NMMW Father-Daughter Gathering from Friday, 

May 31st at 3:00 pm through Sunday, June 2nd at 1:00 pm at Ghost Ranch, 

Abiquiu NM.  

The Father/Daughter Gathering offers a safe space for Fathers and Daughters to 

explore their special relationship away from daily life. 

"It opened windows into a different way of seeing and being with each other and 

has changed the dynamic of our relationship completely!” – Past participant 

More information coming soon! 

 

***** 
 

T h e r e ’ s  a  y o u n g  p o e t  i n  t h e  a r e a ,  T i m o t h y P .  M c L a u g h l i n ,  a n d  

y o u  c a n  s u b s c r i b e  t o  h i s  n e w s l e t t e r  a t :  

p o e t @ t i m o t h y p m c l a u g h l i n . c o m  

*****  

T o d d  T i b b a l s ,  a  f r e q u e n t  c o n t r i b u t o r  t o  M a n ,  A l i v e !  a n d  l o n g -

t i m e  N M M W  p a r t i c i p a n t  a n d  s u p p o r t e r  h a s  b e e n  s e l e c t e d  t o  

s h o w  h i s  a r t  a t  t h e  M a s t e r  W o r k s  o f  N e w  M e x i c o ,  F r i d a y ,  

M a r c h  2 9 ,  f r o m  5 : 0 0  p . m .  t o  8 : 0 0  p . m .  a t  t h e  E x p o  N e w  M e x i c o  

H i s p a n i c  A r t s  B u i l d i n g  i n  A l b u q u e r q u e ,  3 0 0  S a n  P e d r o ,  

N E . L e t ’ s  s u p p o r t  T o d d !  

 

* * * * *  

 

P l e a s e  j o i n  u s !  S a n t a  F e  a n d  A l b u q u e r q u e  g a t h e r i n g s ;  c h e c k  

N M M W  w e b s i t e .  

* * * * *  

A a r i n  R i c h a r d  w i l l  b e  p a r t i c i p a t i n g  i n  t h e  u p c o m i n g  a r t  e x h i b i t  

a t  t h e  F u l l e r  L o d g e  A r t  C e n t e r  i n  L o s  A l a m o s ,  N M .  T w o  o f  h i s  

p a i n t i n g s  p l u s  o n e  p h o t o g r a p h  w e r e  s e l e c t e d  f o r  t h i s  j u r i e d  

s h o w . . . .  " S e n t i n e l s  O f  T h e  S a c r e d  B e l i e f " ,  " D e v i a r e "  a n d  " W i n t e r  

A r r o y o  d e  S a n t a  F e  # 6 " .  

mailto:poet@timothypmclaughlin.com
mailto:poet@timothypmclaughlin.com
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T h e  e x h i b i t  o p e n s  t h i s  F r i d a y ,  M a r c h  8 ,  w i t h  a n  o p e n i n g  

r e c e p t i o n  f r o m  5  -  7  a n d  r u n s  t h r o u g h  A p r i l  2 0 .  A a r o n  w i l l  b e  a t  

t h e  o p e n i n g .  I f  y o u  a r e  i n  t h e  a r e a  d u r i n g  t h e  n e x t  s i x  w e e k s ,  

p l e a s e  s t o p  i n  a n d  c h e c k  i t  o u t .  T h e  g a l l e r y  i s  l o c a t e d  a t  2 1 3 2  

C e n t r a l  A v e ,  L o s  A l a m o s ,  N M .  

M o r e  o f  A a r o n ’ s  w o r k  c a n  b e  v i e w e d  a t :  h t t p : / / a a r i n r i c h a r d . c o m  

 

* * * * *  

 

S e e k i n g  t h e  W i l d  H e a r t ,  a  w i l d e r n e s s  q u e s t  f o r  m e n  i n  

n o r t h e r n  N e w  M e x i c o  J u n e  4 - 1 4 ,  2 0 1 9  i n  a  s e c l u d e d  f o r e s t  

l o c a t i o n  a p p r o x i m a t e l y  3  h o u r  d r i v e  f r o m  S a n t a  F e .  * W e  

e x t e n d  a n  i n v i t a t i o n  t o  a l l  w h o  i d e n t i f y  a s  m e n  t o  j o i n  u s  i n  

t h e  w i l d e r n e s s  t o  s e e k  y o u r  h e a r t  i n  t h e  h e a r t  o f  n a t u r e ,  a n d  

c l a i m  y o u r  g i f t s  f o r  t h e  b e n e f i t  o f  y o u r s e l f ,  y o u r  

c o m m u n i t i e s ,  a n d  t h e  w o r l d .  T h r o u g h  s t o r y t e l l i n g ,  c r e a t i v e  

e x p r e s s i o n ,  c o u n c i l  p r a c t i c e ,  a n d  l i v i n g  s i m p l y  o n  t h e  e a r t h ,  

y o u ’ l l  r e c o n n e c t  w i t h  y o u r s e l f  a n d  w i t h  w h a t  y o u  n e e d  r i g h t  

n o w  i n  y o u r  l i f e .  A s  o u r  a n c e s t o r s  f r o m  m a n y  c u l t u r e s  h a v e  

d o n e ,  y o u ’ l l  w a l k  a l o n e  i n t o  t h e  w i l d  a n d  d i s c o v e r  t h e  

a w e s o m e  m a g i c  a n d  p o w e r  o f  t u r n i n g  t o  t h e  e a r t h  w i t h  t h e  

n e e d s ,  y e a r n i n g s ,  f e a r s  a n d  d r e a m s  o f  y o u r  l i f e .  A f t e r  t h i s  

p e r i o d  o f  s o l o  t i m e ,  y o u ’ l l  r e t u r n  t o  t h e  s a n c t u a r y  o f  o u r  

s m a l l  g r o u p  w h e r e  y o u ’ l l  s p e n d  t h e  n e x t  f e w  d a y s  

u n d e r s t a n d i n g  m o r e  d e e p l y  t h e  t e a c h i n g s  n a t u r e  h a s  o f f e r e d  

y o u  a n d  h o w  t h e y  f i t  i n t o  y o u r  l i f e .   F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  

v i s i t :  w i l d e r n e s s q u e s t s . c o m  o r  e m a i l  M u n r o  

S i c k a f o o s e :  m u n r o s i c k a f o o s e @ g m a i l . c o m  

 

* * * * *  

 

R e m e m b e r  t h a t  N M M W  h a s  p a r t n e r e d  i n  b r o t h e r h o o d  w i t h  N M  

M e n  ( s e e  n m m e n . o r g )  t o  c o - s p o n s o r  F R E E  B r i n g  a  B u d d y  

E v e n t s  o n c e  a  m o n t h  i n  b o t h  S a n t a  F e  a n d  A l b u q u e r q u e .  

P l e a s e  j o i n  u s ,  a l o n e  o r  w i t h  a  f r i e n d .  C h e c k  t h e  r e g u l a r  e  

m a i l  a n n o u n c e m e n t s  s e n t  b y  N M M W  f o r  d e t a i l s .  T o  g e t  o n  t h e  

e m a i l i n g  l i s t ,  j u s t  e  m a i l  U w e :  u w e s c h r o e t e r @ c o m c a s t . n e t  
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